BALTIC-RUN

Regulamin. Baltic Nonstop 2015 (stan na 17.2014)

1. Organizacja

Bieg ,Baltic Nonstop” ma charakter zawoddéw sportotvy Organizator mie zadat od
uczestnikdbw udokumentowania posiadania wystagcyah umiegtnosci oraz kwalifikacji
biegowych. O dopuszczeniu do zawodow decyduje Gzgtor.

2. Informacje dla uczestnikow

2.2. Transport

Uczestnicy powinni przyjecltana start zawodow najpidiej 22 maja 2015 r. do godz. 17.00.
Powr6t nastpuje po osignicciu celu na odpowiednim dystansie. Koszty dojazgewrotu

do domu uczestnicy ponaszamodzielnie. Organizatoredizie s¢ starat zorganizowa
transport powrotny autobusem z wyspy Uznam do Ba&rlRezerwacja miejsca w autobusie
nastpuje przy rejestracji (proszaznaczy). Koszt transportu powrotnego nie jest zawarty w
opfacie startowej. &lzie on zaleat od ostatecznej liczby uczestnikdw. TransportrenBlau
uczestnicy musgzorganizowé samodzielnie.

2.2. Swiadczenia ze strony Organizatora

2.2.1 Wyzywienie i zakwaterowanie

W ramach optaty startowej Organizator zapewniaymgenie i zakwaterowanie uczestnikow
oraz ich zgtoszonych pomocnikow. Uczestnicy i ichmpcnicy nie maj obowhzku
skorzystania ze wspolnego myyvienie i zakwaterowania, nie wptywa to jednak ngsokasé
optaty startowej. Organizatorzy zapewniayyzywienie dla uczestnikow i ich pomocnikéw
od godziny 18.00 dnia poprzedzeggo dzié startu. Wyywienie przed ¢ dat nastpuje
wytgczenie na koszt wilasny uczestnikow. ayienie kaiczy st wraz z brunchem dla
wszystkich uczestnikow biegu na 230 km w ponie@ki@5 maja 2015 r.

2.2.1 Punkty zywieniowe podczas zawodéw

Punkty zywieniowe lkeda znajdowaty sie co okoto 10 km. Organizatorzy zapeyw
wystarczajce wyzywienie dla uczestnikow. Napetnienie butelek z waodstpuje tylko przez
wolontariuszy. Dodatkowe wywienie takie jak specjalnaywnos¢ lub napoje kady
uczestnik powinien zorganizowac samodzielniezd¢auczestnik ma prawo zaopatryivsic
w sklepach potzonych na trasie biegu. W przypadku opuszczeniazprasvodnika trasy
biegu, zobowjzany jest on powréé€ina trag w tym samym miejscu, w ktoryny jopuscit.
Wolontariusze na punktackhywieniowych leda sie starg zaspokai prosby uczestnikow.
Dodatkowe indywidualne psby mog zost& spetnione wydcznie jgli nie przeszkadza to w
organizacji catéci zawodow. Wiasne wywienie mana zostd zdeponowane u
organizatorow w pitek miedzy godz. 18.00 - 19.00. W przypadku gdy punktieniowy nie
bedzie obsadzony przez wolontariusza, zdg uczestnik ma prawo Kkorzystaz
pozostawionego waywienia samodzielnie.

2.2.2. Zakwaterowanie
Zakwaterowania uczestnikow i ich pomocnikéw przezopo zakaczeniu zawodow
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zorganizowane zostanie w hali sportowej. Uczestmogy we wtasnym zakresie i na wiasny
koszt korzystéa z alternatywnego zakwaterowanie poza tym oferowapyzez Organizatora,
jak hotele, wozy campingowe itp. Wysakaptaty startowej pozostaje w tym przypadku bez
zmian. Uczestnicy gs zobowgzani zjawé si¢ punktualnie na starcie. Kdy uczestnik,
pomocnik albo osoba towarzysa powinna posiadaspiwor, karima¢ albo materac. W hali
sportowej nie mana rozstawiatozek polowych. Laka polowe nie &da tez transportowane z
innymi bagaami.

2.2.3. Transport rzeczy

Organizator zapewnia transport bagaiczestnikow i ich pomocnikow z miejsca startu do
mety. Baga nalery dostarczy do transportu co najmniej 30 minut przed starterBesnau
(koto Berlina) do oznaczonego samochodu.

W przypadku péniejszego dostarczenia baga organizator nie jest zobayzany do jego
transportu. W tym przypadku uczestnik musi samddieezadba o transport baga do
mety.

2.3. Rejestracja i odprawa

Rejestracja uczesnikbw oraz wydanie numerdw statbwodlzdzie s¢ w przededniu
zawodéw. Odprawa uczestnikow a@dlzie s¢ w pigtek 22.05.2015 r. Start oglilzie s¢ w
sobot 23.05.2015 r. 0 godz. 07:00 w Bernau.

Zawody kaczg si¢ na mecie w Prenzlau lub Uznam (Usedom). Organizatorganizug w
obu miejscach ceremani zakaczenia biegu. Dla uczestnikbw biegu na 234 km
zorganizowany zostanie taknocleg z 24 na 25 maja w Uznam (Usedom).

2.4. Ochronasrodowiska

Organizatorzy bda zwrac& dokladm, uwag na przestrzeganie obaaujgcych w
Niemczech standardéw ochrofrpdowiska. Przestrzegania czystiona trasie &da pilnowas
wolontariusze. Zakazane jest zabieranie kubkowdgetowych z punktéw kontrolnych na
trag. Naruszenia regulaminu grp dyskwalifikacp po wczeéniejszym ostrzzeniu. Kady
uczestnik jest zobowzany wyrzucé $mieci do przeznaczonych do tego pojemnikéw.
Pozostate przedmioty, ktérych uczestnik chcialgywsitrakcie biegu pozhkiynalezy oddawé

na punktach kontrolnych. Zostaone nasipnie przekazane na rgdiiegu.

2.5. Kontakt z organizatorami

Na numerach startowych znajduje¢ shaklejka z numerem telefonu komdrkowego
kierownictwa biegu. Numer telefonu jest przeznagzdfa uczestnikdw, ktorzy zbogzz
drogi i bedg potrzebowd kontaktu z organizatorami. Zaleca siczestnikom posiadanie na
wyjatkowe sytuacje przy sobie gotowki w kwocie 5 euBaczegodlnie zalecagsposiadanie
telefonu komérkowego.
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3. Rejestracja

3.1. Postanowienia ogolne
3.1.1. Limit uczestnikow
234 km: 100

100 km: 75

Przy osignieciu limitu zgtoszenia &da przyjmowane na ligst oczekugcych zgodnie z
kolejnascig wptat wpisowego.

3.1.2. Warunki uczestnictwa

Uczestnicy i ich pomocnicyaszobowizani do zapoznania¢size wszystkimi warunkami
uczestnictwa. Organizatorzydy sic konsekwentnie odwotywtado warunkéw uczestnictwa.
Zmiany warunkow uczestnictwa mpgy¢ dokonywane jedynie przez organizatoréw i musza
zosta& zaakceptowane przez uczestnikow.

3.1.3. Prawo startu

wszystkich narodowdmi, ktére mag co najmniej 18 lat i spelni@gjwymagania niniejszego
regulaminu.

Do startu w ,Baltic-Nonstop” w roku 2015 koniecznest posiadanie Zwiadczenia
lekarskiego.

Zaswiadczenie lekarskie powinno byvystawione nie piniej niz 6 miesgcy przed startem.
Nalezy je okaza przy odbiorze numeru startowego.

W z&wiadczeniu lekarz potwierdzage badany zawodnik w momencie badania dysponuje
odpowiedny kondycp w celu ukdczenia biegu bez szkody dla zdrowia. Formularzggost

jest do pobrania na stronie internetowejs\diadczenia wydane w innej formie o identycznej
zawartdéci 3 dopuszczalne.

Bez aktualnego Zaiadczenia lekarskiego start zawodnika nie jestliwy. Optaty startowe
nie zostan w tym przypadku zwrécone.

Udziat w biegu naspuje na wiasp odpowiedzialné. Organizator nie przyjmuje
jakiejkolwiek odpowiedzialn€ci za ewentualne szkody poniesione przez uczestdddacane
jest zawarcie prywatnego ubezpieczenia wypadkowegoodpowiednie] wysoki.
Organizatorzy maj w kazdym momencie prawo bez podania powodu wykldczybiegu
osoby zachowuafe s¢ w sposéb nieodpowiedzialny.
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3.2. Opfaty startowe

Dokonupc zgtoszenia uczestnicy wyrtaa zgodk na przelanie lub zlecenie przelewu optaty
startowej w wysok€ci podanej przy rejestracji online.

Optaty startowe

dystans optata jesienna optata zimowa optata wiosenna
do 31.12.2014 do 28.2.2015 od 1.3.2015

100 km 90 euro 95 euro 100 euro

234 km 240 euro 250 euro 260 euro

Rejestracja online odbywacdndywidualnie i jest potwierdzana drpghailows.

Pozostale osoby towarzyge, nie biogce aktywnego udziatlu w biegu, mygsrownie
zarejestrowa si¢ online oraz zaptaéioptaty (przelewem lub poleceniem zaptaty — dlatkon
niemieckich)

Optaty dla oséb towarzyseych

Optaty dla os6b towarzysacych (transport powrotny we wiasnyn
zakresie)
Dystans bez zakwaterowania/
z zakwaterowaniem oraz brunchem
100 km 40 euro
234 km 75 euro

W przypadku wyboru wariantu ,przelew” przy rejesjreonline, naley dokon& optaty w
przeciagu dwoch tygodni.

W przypadku braku wptaty na konto organizatorow wzephgu dwoch tygodniu,
uczestnik/osoba towarzygma zostanie skény z listy startowe).
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Optaty dla oséb towarzyseych pomagajcych przy organizacji biegu.

Optaty dla osob towarzysacych wspotpracugcych przy organizaciji biegu

dystans Zachecamy do zgtoszeniagdo pomocyprzy organizacii bieg
objecia np. zadania przy organizacji ayyvienia. Rozdziak
zada dokonuj organizatorzy

100 km
bez optat

234 km

3.3. Termin zgtoszenia
Zgtoszenia do udziatu w zawodach przyjmowagnds 15 maja 2015 r.
3.4. Zwrot optaty startowe]

Zaleznie od dystansu oraz terminu rezygnacji z udziallzawodach pobieranecdly optaty
manipulacyjne. Rinica midzy wniesion opta pomniejszon o optate manipulacyjna
zostanie przelana na konto uczestnika, po przekanaimeru kontat organizatorom.

Optaty manipulacyjne

Termin rezygnacji Odstapienie miejscgna 100 km na 234 km
na rzecz inneg(
zawodnika
bez odsipienia 50 Euro 100 Euro
miejsca
Rezygnacja do 14.04.2015 —
ygnaci przy odsgpieniu 25 Euro 50 Euro
miejsca innemu
zawodnikowi
bez odsfpienia W wysokdaci optaty|W wysokaci optaty
miejsca startowej startowej
Rezygnacja po 14.04.2015 —
ygnacjap przy odsgpieniu 25 Euro 50 Euro
miejsca innemu
zawodnikowi
Version 1 of 07.12.2014 page 5

www.baltic-run.de www.lgnord.de




4. Trasa
4.2. Trasa

Trasa biegu przebiega gtéwnie drogami rowerowymBerlina do Uznam (Usedom).
Istniejgce oznaczenia magby¢ wykorzystywane do lepszej orientacji. W améejszych
miesjcach, przy opuszczaniu drogi rowerowej tragdzie oznaczona strzatkami. W Zkej
sytuacji naley podporadkowywa si¢ zaleceniom wolontariuszy na trasie oraz policji.
Uczestnicy otrzymaj podczas odparwy w przeddaidiegu dokfadny plan trasy. Udziat w
odprawie jest obowrzkowy. Organizatorzy zastrzeganazliwos¢ zmiany trasy w kadym
momencie, j&li bedzie to konieczne ze wzgléw organizacyjnych.

4 3. Podlae

Zawody odbywaj sie gtéwnie na asfaltowych drogach rowerowych. Krotkigcinki trasy
sktadaj sie naturalnej nawierzchni, ¢zciowo piaszczystej. Trasa jest przewie ptaska.

4.4. Poruszanie g po drogach publicznych

Wszystkich uczestnikéw obogadujg przepisy ruchu drogowego.
5. Warunki uczestnictwa

5.1. Kategorie

Prowadzona dmlzie oddzielna kategoria dla e¢itzyzn i kobiet. Nie &dzie kategorii
wiekowych. Klasy wiekowe d@l3 uwzgkdnione na dyplomach oraz w protokole zawodow
zgodnie z wytycznymi Niemieckiego Zawku Lekkiejatletyki (DLO).

5.2. Numery startowe

Kazdy uczestnik otrzymuje numer startowy. Numery siae st identyfikacji biegaczy i
powinny by przez caty czas w widoczny sposoOb przymocowanevysokaci piersi. W
przypadku gdyby numer startowy z powodu ztej pogodypoprzez zalenie kurtki nie byt
widoczny, naley go okaza po przekroczeniu linii mety lub nagdanie. Mae to mie€

miejsce na punktackywieniowych lub innych punktach kontrolnych.

5.3. Start

Start odldzie s¢ o godzinie 7.00 Organizatorzy zastrzegspbie prawo zmiany godziny
startu.

5.4. Pomiar czasu i lista wynikow

Pomiar czasu kalego z zawodnikow a@llzie s¢ na mecie z doktadsoig co do godziny,
minuty i sekundy.

Wyniki zostara w mazliwie krotkim czasie wywieszone oraz opublikowandnternecie.

Version 1 of 07.12.2014 page 6
www.baltic-run.de www.lgnord.de




BALTIC-RUN

5.4.1. Limity czasowe
Obowigzujg nastpujace limity czasowe.

dystans limit czasowy
100 km 17 godzin
234 km 41 godzin

W przypadku nie zmieszczeniagsw limicie czasowym na dwoch kolejnych punktach
zywieniowych, organizator jest uprawniony do nakazarczestnikowi rezygnacji z biegu.

5.5. Punkty kontrolne

Kazdy punktzywieniowy jest jednoczmie punktem kontrolnym. Zawodnicy gobowgzani
do upewnienia 8i ze zostali zaznaczeni nd&die kontrolnej. Organizatorzy zatrzegaobie
prawo ustawienia dalszych punktéw kontrolnych.

5.6. Dyskwalifikacja
Dyskwalifikacja nasfpuje przy powaniejszych wykroczeniach takich jak:

- obelgi lub ekoczyny w stosunku do innych uczestnikow, o0s6b taywszcych,
wolontariuszy i innych osob

- wyrazania s¢ i zachowania, ktére szkodzi wizerunkowi biegu

- celowe i znacxe skracanie trasy biegu, z ktérego dany uczesimifskat korzyé w
stosunku do innych zawodnikow.sllaiczestnik zauway, ze pomylit trag zobownzany jest
powrdct na trag doktadnie w tym samym punkcie, w ktorym gpuscit. W przypadku
pomylenia trasy naky to niezwtocznie zgtosi organizatorum (na punkcigywieniowym,
mecie itp.)

- pomoc ze strony 0sob trzecich — state towarayszpojedynczym zawodnikom na trasie
biegu jest niedozwolone.

- nie dostosowanie ¢ido polecé pomocnikdéw, organizatorow albo policji prowadzi do
natychmiastowego wykluczenia z biegu i skeaia z oficjalnej listy wynikow.
Kontynuowanie biegu po dyskwalifikacji nie jest aiwe.

5.7. Protesty

Protesty mog by¢ wnoszone pisemnie nie fxdej niz 30 minut po zak@czeniu zawodow
(limitu czasowego). Protest m® by wniesiony take przez pomocnikow. Protest nale
wnies¢ pisemnie oraz odpowiednio uzasadrdierownictwo zawodow w miiwie szybkim
czasie podejmie decyzji i poinformuje 0 niej ucnést pisemnie.

5.8. Przedwczesne zal@zenie zawodow

W przypadku gdy uczestnik zaktzy bieg przed dotarciem do mety, nalezy o tym
poinformowa& w najblzszym punkcie zywieniowym. W przypadku rezygnacji lub
dykwalifikacji zawodnik zobowizany jest to oddania numeru startowego i nie maimosci
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kontynuowania biegu. W przypadku gdy organizatopotrzebuy dodatkowej pomocy,
osoba, ktéra zrezygnowata z bieguz@@rzypc role pomocnika. W przypadku gdy nie jest to
mozliwe, zawodnik zostanie odtransportowany do nafiazej stacji kolejowej. Podizd
powrotry zawodnik musi zorganizowasobie samodzielnie. W przypadku rezygnacji lub
dyskwalifikacji nie przystuguje zwrot optaty stante).

5.9. Zmiany regulaminu

Kierownictwo biegu zastrzega sobie prawo do zmiggulaminu w przypadku wygiiania
wyjatkowych okoliczndci.

6. Wyposaenie i baga

Kazdy uczestnik jest zobowzany posiadapodczas catego biegu ngstijagce wyposaenie:
- paszport/ dowdd osobisty

- odblaskowa kurtka/kamizelka

- czotowka lub latarka

- sztuwce

- talez

- pas lub plecak z bidonem lub camel-backiem

- $piwor (o ile zamierza siskorzysté si¢ z noclegu zapewnianego przez organizatorow)

Uwaga: posiadanie kamizelki/kurtki odblaskowe] jebbwizkowe po zapadeciu zmroku,
musi by ona w ten sposob zdeponowana by bylaggost w odpowiednim momencie.

Kazdy uczestnik ma prawo do posiadania jednej sztagetu o catkowitym cgzarze do 15
kg.

7. Higiena

Zawodnicy lgda mieli zapewniony dogp do prysznicOw oraz nibwosci umycia sg.

7.1. Opieka medyczna

Organizatorzy &da si¢ starali zapewsi opieke medyczi na trasie. Nie zawsze jest to jednak
mozliwe. W naglych przypadkach moa korzystd z wizyty u lokalnych lekarzy.
Organizatorzy dyspongj wyposaeniem medycznym do udzielania pierwszej pomaocy.
Pozostatle mii, bandae itp. uczestnik musi posiad we wilasnym zakresie. Wszystkie
koszty ewentualnej pomocy lekarskiej ponosza uomstZ tego powodu organizatorzy
polecaj kazdemu uczestnikowi posiadanie karty zdrowotnej lbbapieczenia.

8. Ubezpieczenie

Udziat w ,Baltic-Run-Nonstop“ nastepuje na wiasngzyko. Organizatorzy zalecgj
uczestnikom posiadanie prywatnego ubezpieczeniacpyvznasgpstwom nieszagliwych
wypadkéw o wystarczagej sumie ubezpieczeniowej oraz ubezpieczenia paggego
koszty transportu. Natg posiada przy sobie kart ubezpieczenia zdrowotnego. Uczestnik
startuje zeswiadomdacia, ze start waze st z ryzykiem. Uczestnik zwalnia organizatorow
catkowicie z jakiejkolwiek odpowiedzialdoi w przypadku zastabggia, wypadku, ztego

Version 1 of 07.12.2014 page 8
www.baltic-run.de www.lgnord.de




stanu zdrowia lubsmierci. Uczestnik ma obowzek zasjgna¢ informacji na temat
koniecznego ubezpieczenia. Uczestnicy z zagranicsznzadbé o to we wlasnym zakresie.

9. Odpowiedzialngc prawna i finansowa organizatoréw
9.1. Odpowiedzialngé

Organizatorzy nie ponoszazadnej odpowiedzialrioi prawnej i materialnej. Uczestnicy
akceptuy ten fakt i odstepuje od jakichkolwiekadan prawnych w stosunku do
organizatoréw.

Uczestnik udziala prawa do wykorzystaniagzdj nazwiska w celu dalszej promaocji ,Baltic
Nonstop”. Organizatorzy m@jprawo wykorzystywé zdjecie i nazwisko bezptatnie i w
SposOb czasowo nieograniczony.

9.2. Odpowiedzialndé za prywatne pojazdy

Wykorzystywania prywatnych pojazdow, przyczep kamgpwych itp. nagpuje na wiasaq
odpowiedzialné. Organizatorzy przyjmuja odpowiedziakto jedynie w ramach
obowigzkow organizacji biegu. To samo dotyczy prywatngofazdow, krétymi poruszaisie
pomochicy zawodnikéw.

10. Nagrody

- wyrdznienia dla pierwszych trzechegtzyzn na 100 km i 234 km wraz z pucharem i
dyplomem.

- wyrdznienia dla pierwszych trzech kobiet na 100 km i 284 wraz z pucharem i
dyplomem.

- wyréznienia dla kadego uczestnika, ktory zostanie oficjalnie skldeyfitany razem z
medalem i dyplomem.

11. Miejsce na logo sponsora

Organizatorzy zastrzegajsobie prawo do zakazania reklam lub napisow naanilr
startowym dotyczcych:

- organizacji zakazanych prawnie,
- napisow, ktére podwaja znaczenie zawodow
- napisow, ktére naruszgflobre obyczaje albo poczucie honoru.

Zawodnicy musz si¢ bezwarunkowo podpogdkowa decyzjom kierownictwa biegu. Loga
sponsorow biegu na numerach startowych muséainez caty czas widoczne.

12. Kontakt z prasa

W celu utatwienia wspoOtpracy organizatorow z prdsedy z uczestnikbw powinien
przekaza informacje o dotychczasowej karierze biegowej.skny o dojczenie fotografii
oraz kilku waniejszych informacji z biegowego cv.

13. Wersja jezykowa
Obowigzuje niemiecka wersjggykowa niniejszego regulaminu.
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